
 
 

 

บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยฉบับนี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีผู้ วิจัยได้ค้นคว้าจากเอกสาร และ
สมัภาษณ์นกัวิชาการในวิชาชีพตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องในเร่ืองของชีวิต การท าแท้ง ตลอดถึงแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาการท าแท้งตามทศันะทางพทุธศาสนา เพ่ือน ามาประยุกต์เข้ากบัการแก้ไขปัญหา
ท่ีเกิดขึน้ในสังคมไทยให้ตรงกับความต้องการของสังคมตามยุคสมัย พระพุทธองค์ทรงย า้ถึง
กระบวนการปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม หมายถึงการน าเอาหลกัค าสอนของพระพทุธองค์ไปใช้ใน
บริบทต่าง ๆ ตามความเหมาะสม เพราะถ้าหากละเลยก็จะไปไม่ถึงซึ่งจุดหมายปลายทางได้ 
งานวิจยัฉบบันีจ้งึให้ความส าคญักบัวิธีการคดิ ท่ีน าเอาหลกัธรรมไปใช้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุทัง้ตอ่
ตนเอง ผู้ อ่ืน และส่วนรวม ซึ่งก็คือ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพ่ือการมีชีวิตท่ีดี การท าแท้งเป็น
ความไมถ่กูต้องทางศีลธรรม ไมว่า่จะใช้วิธีการท าแท้งแบบใด หรือจะมีเหตผุลเป็นอยา่งไร  
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ การเกิดชีวิต และการฆ่ามนุษย์ในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
 การเร่ิมต้นชีวิตชีวิตในทศันะพระพทุธศาสนาเกิดโดยอาศยักระบวนการทางปฏิจจสมปุ
บาท คืออาศยัเหตปัุจจยัเช่ือมโยงกนัโดยไม่ขาดสาย ในมหาสีหนาทสตูร พระพทุธองค์ได้จ าแนก
การเกิดสตัว์โลก ตามลกัษณะของการเกิดไว้ ๔ ประเภท คือ 

๑) ชลาพชุะก าเนิด คือ การเกิดในครรภ์ออกเป็นตวั 
๒) อณัฑะชะก าเนิด คือ การเกิดในฟองไข ่
๓) สงัเสทชะก าเนิด คือ การเกิดจากเถ้าไคลของสิ่งสกปรก 
๔) โอปปาตกิะก าเนิด คือ สตัว์เกิดผดุขึน้  

ส่วนการเกิดในโลกของมนษุย์ เช่น การเกิดของคนและสตัว์ ต้องอาศยัพ่อแม่เป็นเชือ้ให้ 
ด้วยการผสมพนัธุ์ อาศยัธรรมชาต ิอาศยัอาหาร ตามนยัอภิธรรมกล่าวไว้ว่า การเกิดเป็นมนษุย์เร่ิม
ตัง้แตมี่ปฏิสนธิวิญญาณ ซึ่งเกิดขึน้ต่อจากจุติจิต ในมรณาสนันวิถี อนัเป็นดวงจิตสดุท้ายตอ่จาก
ชาติก่อน ตายจากชาติก่อนแล้วเกิดทนัที ไม่มีระหว่างคัน่ ปฏิสนธิจิตนีแ้หละเป็นส่วนหนึ่งในการ
เร่ิมต้นของชีวิต ๓ ประการ คือ 



 
 

๑๐๗ 

 ๑)  มารดาบดิาอยูร่่วมกนั (มีเพศสมัพนัธ์) 
 ๒)  มารดามีฤดเูป็นปกต ิ(อยูใ่นวยัท่ีมีประจ าเดือน และไขส่กุพร้อมผสม) 
 ๓)  มีคนัธพัพะเข้าไปตัง้อยู ่(ปฏิสนธิวิญญาณเกิดขึน้) 

 พระพทุธศาสนายงัได้กล่าวถึงกระบวนการเจริญเติบโตของมนษุย์ในครรภ์ ตามท่ีพระ
พทุธองค์ตรัสไว้ในอินทกสตูร โดยล าดบัเป็น ๕ ขัน้ตอน ในแตล่ะสปัดาห์ ดงันี ้
 สปัดาห์ท่ี ๑   เป็นกลละ (น า้ใส) 
 สปัดาห์ท่ี ๒   เป็นอพัพทุะ (หยาดน า้ขุน่ข้น) 
 สปัดาห์ท่ี ๓   เป็นเปสิ (ชิน้เนือ้) 
 สปัดาห์ท่ี ๔   เป็นฆนะ (ก้อนเนือ้) 
 สปัดาห์ท่ี ๕   เป็นปัญจสาขา (ปุ่ มห้าปุ่ ม) มีลกัษณะเป็นปุ่ ม ๕ ปุ่ ม คือ ปุ่ มศีรษะ ๑ ปุ่ ม 
ปุ่ มแขน ๒ ปุ่ ม ปุ่ มขา ๒ ปุ่ ม จากนัน้ก็จะพฒันาไปสู่การเป็นรูปร่างจนมีผม ขน เล็บ เป็นต้น 
ตามมา 

 การเกิดชีวิต ในทศันะของพระพทุธศาสนานัน้ เป็นการเกิดทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งจิต
เดิมนัน้เป็นจิตบริสุทธ์ิ ไม่มีเคร่ืองเศร้าหมอง ไม่มีกิเลส เป็นปัจจยัให้เกิด เป็นการเกิดความทุกข์ 
สาเหตุมาจากเด็กมีสภาพจิตด้อยด้วยคุณธรรม ขาดสติ ไม่มีปัญญารู้ชัดตามความเป็นจริง  
(อวิชชา) ซึ่งเป็นปัจจยัให้เกิดเวทนา ตณัหา อปุาทาน ภพ ชาติ ฯลฯ ซึ่งเป็นกระบวนการเกิดความ
ทกุข์ในจิตใจ ความทุกข์จะเกิดดบั เกิดดบั สลบักันไปเป็นลูกโซ่ ประดจุสายฟ้าแลบ เป็นวงกลม
หมนุเวียนเชน่นี ้เร่ือยไปตลอดชีวิต จนกวา่จะดบัทกุข์ได้ 

 หลกัเบญจศีล การฆ่าสตัว์ ไม่ว่าจะเป็นใคร สตัว์เล็ก น้อยใหญ่ ฆ่าท่ีใด ท่ีไหน เม่ือไหร่ 
เวลาใดก็จดัวา่เป็นการฆ่า ไม่มีข้อยกเว้น ถือว่าผิดศีล และมีผลเป็นบาปอย่างแน่นอน และการฆ่า
ชีวิตมนษุย์นัน้ถือวา่เป็นบาปตามกรณีวา่ผู้ถกูฆ่านัน้มีคณุธรรมมากหรือน้อย  การฆ่าสตัว์ จะมีโทษ
มาก หรือโทษน้อย ย่อมขึน้อยู่กับสัตว์ท่ีถูกฆ่า และความพยายามของผู้ ฆ่า ซึ่งต้องอาศัย
หลกัเกณฑ์ ในการพิจารณา ๓ ประการด้วยกนั คือ 
 ๑)  ร่างกายของสตัว์ท่ีถกูฆ่า ถ้าเป็นสตัว์ใหญ่ เช่น ช้าง ม้า โค กระบือ เป็นต้น ก็มีโทษ
มาก เพราะชิวิตนวกกลาปของสตัว์พวกนี ้ถกูท าลายลงเป็นจ านวนมาก แตถ้่าสตัว์ท่ีถกูฆ่าเป็นสตัว์
เล็ก เชน่ มด ยงุ ริน้ ไร เป็นต้น ก็มีโทษน้อย      
 ๒)  คณุธรรมของสัตว์ท่ีถูกฆ่า ในระหว่างสัตว์ดิรัจฉาน กับมนุษย์ ฆ่ามนุษย์มีโทษ
มากกว่าสตัว์ดิรัจฉาน เพราะมนุษย์เป็นสตัว์ประเสริฐกว่าสตัว์ดิรัจฉาน ส าหรับการฆ่ามนษุย์กับ
มนษุย์ด้วยกนั ฆ่าผู้ทัง้มีศีลธรรม เช่า ภิกษุ สามเณร อบุาสก อบุาสิกา เป็นต้น มีโทษมากกว่าผู้ ไม่



 
 

๑๐๘ 
 

มีศีลธรรม เชน่โจรผู้ ร้าย เป็นต้น ย่อมมีโทษน้อยกว่า ถ้าผู้ถกูฆ่าเป็น บิดา มารดา พระอรหนัต์ เป็น
อนนัตริยกรรม ยิ่งมีโทษมากเป็นพิเศษ        
 ๓)  ความเพียรของผู้ฆ่า อาศยัตดัสินโดย ปโยคะ คือในขณะท่ีฆ่านัน้ ได้ใช้ความเพียร
พยายาม มากหรือน้อย ถ้าใช้ความพยายามมาก ก็มีโทษมาก ถ้าใช้ความพยายามน้อยก็มีโทษ
น้อยการฆ่าชีวิตมนุษย์จดัเป็นความผิดท่ีอภัยไม่ได้ ตวัอย่าง การปรับความผิดแก่พระภิกษุผู้ฆ่า
มนษุย์ไว้อยา่งหนกัท่ีสดุไมว่า่จะฆา่ด้วยตนเอง หรือให้ผู้ อ่ืนฆา่ จะด้วยด้วยศาสตรา หรือ เวทย์มนต์ 
ก็ต้องปาราชิกทัง้นัน้ 
 ๕.๑.๒ ปัญหาการท าแท้งในสังคมไทย 
 การท าแท้งเป็นปัญหาวิกฤติทางสงัคมไทย สะท้อนถึงสภาวะความเส่ือมทางศีลธรรม
และจริยธรรม เป็นความอ่อนแอทางสังคม ความไม่เข้มแข็งด้านวัฒนธรรม และกฎหมาย ใน
ปัจจบุนัเป็นยคุของการส่ือสารท่ีไร้พรมแดน การไหลบา่จากวฒันธรรมตะวนัตก ความอ่อนแอของ
การปลกูฝังเร่ืองของศีลธรรม จริยธรรมท่ีถกูต้องเหมาะสมของคนไทย เม่ือเกิดการตัง้ครรภ์ขึน้มาผู้
ประสบปัญหาขาดประสบการณ์ในการแก้ปัญหา ท าให้แก้ไขปัญหาโดยขาดความยับยัง้ชั่งคิด 
และไมป่รึกษาหาข้อมลูจากบคุคลอ่ืนหรือหน่วยงานท่ีสามารถให้ความช่วยเหลือ  
 พบสถิติการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นเป็นอบัดบัสองของโลก และส่วนหนึ่งจบลงด้วยการท า
แท้ง โดยบง่บอกให้เห็นถึงสภาพสงัคมวฒันธรรมท่ีเส่ือมโทรมทางด้านจิตใจ ขาดความรับผิดชอบ
ตอ่สิ่งท่ีได้กระท าขึน้ และท าให้เห็นถึงความมกัง่าย ไม่ป้องกนัมีเพศสมัพนัธ์  รวมทัง้ส่ือคอ่นข้างตี
แผ่เร่ืองการท าแท้ง ท าให้คนในสงัคมต่ืนตวักันมากขึน้ และกระทบตอ่สภาพจิตใจ ความรู้สึกของ
คนในสงัคมในวงกว้าง 
 การท าแท้งท่ีไม่ปลอดภัย เป็นปัญหาสาธารณสขุท่ีส าคญัของประเทศ เป็นสาเหตกุาร
ตายของมารดา จากการตกเลือด ติดเชือ้หลงัการท าแท้ง ในประเทศไทยถือว่าการท าแท้งเป็นเร่ือง
ผิดกฎหมาย ผู้หญิงตัง้ครรภ์ท่ีไม่ต้องการบตุร มกัลกัลอบท าแท้งโดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่น ยากท่ีจะ
ทราบจ านวนท่ีแท้จริง  การท าแท้งท่ีไม่ปลอดภยั ก่อให้เกิดผลเสียตอ่สขุภาพ อาจเป็นอนัตรายถึง
ชีวิตได้ และคา่ใช้จา่ย คา่รักษาพยาบาลท่ีเกิดจากภาระแทรกซ้อนจากการท าแท้ง 
 ปัจจุบนัประเทศไทยไม่สามารถแก้ไขปัญหาการท าแท้งเถ่ือนได้เลย เห็นว่าในอนาคต
ความเจริญทางด้านวัตถุมีมากขึน้ แต่การพัฒนาทางด้านจิตใจของคนเรากลับมีน้อยลง และ 
เน่ืองจากกฎหมายไทย ยงัไมอ่นญุาตในการท าแท้ง ใครท าแท้งถือว่าผิดกฎหมาย จึงมีการลกัลอบ
หรือแอบท า สะท้อนถึงสงัคมไทยท่ีเดก็และเยาวชนขาดการดแูลหรือเลีย้งดจูากสถาบนัครอบครัวท่ี
ไมดี่ จงึท าให้เดก็และเยาวชนหมกมุน่อยูก่บัเร่ืองเพศ ไมค่ดิสร้างสรรค์ ท าให้สงัคมตกต ่าไมพ่ฒันา 



 
 

๑๐๙ 
 

 ข้อเท็จจริง การท าแท้ง หรือการยุติการตัง้ครรภ์ เป็นหวัข้อท่ีถกเถียงกันอย่างมากทัง้
ฝ่ายสนบัสนนุและฝ่ายต่อต้าน ในฝ่ายสนบัสนนุ เห็นว่าควรเป็นสิทธิของผู้ตัง้ครรภ์ ในการท่ีจะยตุิ
การตัง้ครรภ์ได้ กรณีท่ีเป็นการตัง้ครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ เพราะหากปล่อยไว้จนคลอดออกมาจะ
เกิดปัญหาสงัคมตามมา หรือไปท าแท้งกบัหมอเถ่ือนท่ีไมใ่ช่แพทย์จนเป็นอนัตรายตอ่ชีวิตของหญิง
ท่ีตัง้ครรภ์ได้ แม้การท าแท้งอย่างถูกต้องโดยแพทย์ก็เป็นอันตรายได้เช่นกัน ในฝ่ายต่อต้าน 
ค านึงถึงด้านศีลธรรมในเร่ืองการท าลายชีวิตท่ีเกิดมาแล้วในครรภ์นัน้  ถือว่าเป็นการฆ่าคน
เชน่เดียวกนั ซึง่เป็นบาปขัน้ร้ายแรง และค านงึถึงสิทธิของชีวิตท่ีได้อบุตัิขึน้แล้วควรจะได้เกิดมาเป็น
คนคนหนึ่งต่อไป ในทางการแพทย์ปัญหาสุขภาพของผู้ตัง้ครรภ์นัน้ค านึงถึงสุขภาพจิตร่วมด้วย 
การตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ และกรณีท่ีทราบว่าทารกในครรภ์มีหรือมีความเส่ียงสูงท่ีจะมีความ
พิการรุนแรง หรือเป็นโรคพนัธุกรรมรุนแรง แม้ไม่เป็นอนัตรายตอ่หญิงตัง้ครรภ์ก็อาจท าแท้งได้ โดย
อาศยัเหตท่ีุมีผลกระทบต่อสุขภาพจิต ได้แก่ ความเครียดอย่างรุนแรง หรือเส่ียงสูงท่ีจะมีความ
พิการ หรือเป็นโรคพนัธุกรรมรุนแรง แพทย์อาจพิจารณาท าแท้งได้ ได้แก่ หญิงตัง้ครรภ์ป่วยเป็นหดั
เยอรมนั ในชว่งแรกของการตัง้ครรภ์ซึ่งมีความเส่ียงสงูท่ีจะมีความพิการรุนแรง ตรวจน า้คร ่าพบว่า
มีความผิดปกติทางพนัธุกรรม ได้แก่ เป็นเด็กปัญญาอ่อน ดาวน์ซินโดรม (Down’s syndrome) 
เป็นโรคเลือด เช่น ธาลสัซีเมียขัน้รุนแรง เป็นต้น ขอถกเถียงจึงท าให้เกิดปัญหาท่ีไม่ได้รับข้อยตุิท่ี
ชัดเจนทางด้านกฎหมาย ท าให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพต่อสตรีท่ีท าแท้งและการท าแท้งใน
ประเทศไทยมีอตัราเพิ่มมากขึน้อีกด้วย 

 ๕.๑.๓ แนวทางการแก้ปัญหาการท าแท้งในทัศนะพระพุทธศาสนา 
 ปัญหาท าแท้งเป็นปัญหาท่ีมีมาตลอด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือสภาพสงัคมเปล่ียนไป

เป็นสงัคมท่ีผู้หญิงกบัผู้ชายเทา่เทียมกนัมากขึน้ เก่ียวกบัปัญหาท าแท้ง พระพทุธศาสนาบอกไว้ชดั
ว่าการฆ่าสตัว์ตดัชีวิตเป็นบาป และเน่ืองจากการท าแท้งเป็นการฆ่าสตัว์ ดงันัน้การท าแท้งจึงเป็น
บาปด้วย การท าแท้งไมจ่ าเป็นวา่จะต้องเป็นความผิดเสมอไปเพราะความทกุข์ท่ีเกิดขึน้จากการไม่
ท าแท้งอาจจะมีมากกวา่ความทกุข์ท่ีจะเกิดขึน้หากมีการท าแท้งอยา่งถกูต้อง 
 พระพทุธศาสนา ให้ความส าคญักับชีวิตมนุษย์สูงสุด หลกัจริยธรรมตา่งเน้นให้รักษา
ชีวิตความเป็นมนุษย์ให้ได้ ให้นาน ให้เข้มแข็ง เพ่ือการสร้างตบะ บ าเพ็ญศีล สมาธิ ปัญญา สู่
เป้าหมายแห่งความหลุดพ้นจากวฏัฎะ เม่ือหญิงใดท่ีสัตว์หยัง่ลงสู่ครรภ์แล้ว สังคมชาวพุทธ
ก าหนดให้เป็นแม่ กล้าลแุก่อ านาจด้วยอกศุลกรรม ท าแท้งได้ลงคอ จดัว่าหญิงผู้นัน้ตกอยู่ในภาวะ
จิตท่ีมีความบีบคัน้ คบัแคบ ขดัข้อง ขดัเคือง ขุ่นมวั พร่าพราง มืดบอด มืดมวั ปิดบงั อย่างมาก มี
จริยธรรมตกต ่า หญิงท่ีท าแท้ง ชายท่ีสนบัสนนุให้ท าแท้ง ยอ่มผิดศีล ผิดธรรม และผิดกฎหมาย 



 
 

๑๑๐ 
 

 แนวทางการแก้ปัญหาการท าแท้งในสงัคมไทย กลา่วโดยสรุปในแตล่ะประเดน็ ดงันี ้
 ๑)  ใช้สถาบนัครอบครัวเป็นภูมิคุ้มกนั  สถาบนัครอบครัวเป็นสถาบนัหลกัของสงัคม 
พ่อแม่ต้องเปิดกว้าง แล้วสร้างบรรยากาศท่ีดี ให้ครอบครัวได้รับความอบอุ่น ควรให้ความรู้และ
สร้างภมูิคุ้มกนัให้เยาวชนรู้เท่าทนัโลกสมยัใหม่ ตลอดถึงการด ารงชีวิตอยู่ในโลกยคุโลกาภิวฒัน์ได้
อยา่งมีความสขุ 
 ๒)  ปลูกฝังคา่นิยมทางศีลธรรมจริยธรรม  การจะป้องกันการท าแท้งอย่างได้ผล ต้อง
ปรับโครงสร้างทางสงัคมให้มีความคดิเห็นในแนวทางเดียวกนัก่อน จากนัน้ก็สอนบตุรหลานของตน
ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกนัอยา่งจริงจงั ควรสร้างคา่นิยมท่ีดีงามให้สงัคม เช่น การรักนวลสงวนตวั 
การเคารพในสิทธิของผู้ อ่ืน การให้ความส าคญัของการได้เป็นพ่อแม่ และความงดงามของสถาบนั
ครอบครัว ตลอดถึงไม่ควรก าหนดกฎหมายท าแท้งเสรีเด็ดขาด แต่ควรเพิ่มความเข้มข้นของ
กฎหมายบนวิถีแหง่คณุธรรม 
 ๓)  สงัคมต้องร่วมมือกันแก้ปัญหา  เมืองไทยเป็นเมืองพุทธ การฆ่าหรือท าลาย
สิ่งมีชีวิตถือว่าเป็นบาป ซึ่งความรู้สึกบาปมากหรือน้อยขึน้อยู่กับการเรียนรู้และเจตนาของแต่ละ
บุคคล ดงันัน้การป้องกันไม่ให้เกิดการตัง้ท้อง น่าจะเป็นวิธีท่ีดีกว่าการท าแท้ง แต่เม่ือเกิดการตัง้
ท้อง โดยไม่พร้อมเกิดขึน้ สังคมควรหาทางออกหรือช่วยสังคมกลุ่มนีไ้ด้อย่างไร โดยท่ีจะผิดทัง้
กฎหมายและศีลธรรม ความแตกตา่งทางความคิด ในการท าแท้งของสงัคมไทย คนในสงัคมควร
ประสานความคิดและร่วมมือกันระหว่างฝ่ายอนุรักษ์นิยมการท าแท้ง กับฝ่ายกระท าแท้งโดยเสรี 
เพ่ือให้ยอมรับกันได้ โดยต้องอาศยัความร่วมมือร่วมใจของทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นคนในสงัคม 
ภาครัฐ และศาสนาในการท่ีจะป้องกนัและแก้ไขปัญหาร่วมกนั 
 ๔)  ออกกฎหมายและก าหนดบทลงโทษอย่างสูงสุด  ตัวบทกฎหมาย ควรเพิ่ม
บทลงโทษส าหรับผู้ ชายท่ีท าให้เกิดการตัง้ครรภ์ด้วย  การท าแท้งท่ีปลอดภัย อยู่ในขอบเขตของ
กฎหมาย ควรเป็นทางเลือกหนึ่งของหญิงตัง้ครรภ์ไม่พร้อม และหลงัยตุิการตัง้ครรภ์ ควรมีบริการ
ให้ค าปรึกษาและวางแผนครอบครัว เลือกวิธีคมุก าเนิดท่ีได้ผล รวมถึงให้ผู้ชายร่วมรับผิดชอบใน
การคมุก าเนิด การเป็นพอ่ เพ่ือป้องกนัตัง้ครรภ์ไมพ่ร้อมซ า้ สถานท่ีการท าแท้ง มีทัง้เปิดเผย และไม่
เปิดเผย ท าให้ไม่กลัวเม่ือต้องท าแท้ง และการให้ความรู้เพศศึกษา ความรู้ในการป้องกันการ
ตัง้ครรภ์ ผลกระทบจากการตัง้ครรภ์ ในทกุกลุ่ม ทัง้วยัเรียนและวยัท างาน จะช่วยลดการตัง้ครรภ์
ไมพ่งึประสงค์ และอตัราการท าแท้งจะลดลงตามมา 

 นกัวิชาการด้านพระพุทธศาสนา ถือว่าการท าแท้งเป็นบาปและไม่ควรท าด้วยประการ
ทัง้ปวง เพราะเป็นการฆา่สตัว์ตดัชีวิต ขดัแย้งกบัศีลข้อ ๑ ท่ีบอกวา่ให้ละเว้นจากการฆ่า ความคิดนี ้



 
 

๑๑๑ 
 

เป็นรากฐานให้แก่บทบญัญตัใินประมวลกฎหมายอาญาท่ีระบวุ่าการท าแท้งท าได้เฉพาะในกรณีท่ี
ชีวิตของแม่อยู่ในอนัตราย หากปล่อยให้ตัง้ครรภ์ต่อไปภายใต้ความขดัแย้งของสงัคมไทยท่ีก าลงั
เปล่ียนแปลงไปข้างหน้าอย่างรุนแรง การอ้างเหตุผลส่วนใหญ่ของฝ่ายท่ีต่อต้านการท าแท้งนัน้ 
มกัจะมาจากหลกัการของพุทธศาสนาท่ีระบุว่าเน่ืองจากการท าแท้งเป็นการฆ่า และการฆ่าเป็น
บาป จงึไมค่วรมีการท าแท้ง อยา่งไรก็ตาม หากถามวา่แล้วหลกัของพทุธศาสนาจริง ๆ เก่ียวกบัการ
ท าแท้งเป็นอย่างไร  ดงันัน้จึงอ้างได้เช่นเดียวกนัว่าการท าแท้งเป็นความจ าเป็นเพราะสภาพสงัคม
ได้เปล่ียนไปแล้ว หลกัพทุธศาสนา ได้แก่ พรหมวิหาร ๔ อนัประกอบด้วยเมตตา กรุณา มทุิตา กบั
อุเบกขา พรหมวิหาร ท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นการท าแท้ง ได้แก่สองอย่างแรก คือเมตตากับกรุณา 
เมตตาคือปรารถนาให้ผู้ อ่ืนมีความสขุ และกรุณาคือปรารถนาให้ผู้ อ่ืนพ้นทกุข์  
 
๕.๒  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 งานวิจัยฉบับนีเ้ป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร ท่ีมีการจัดเรียงระบบข้อมูลจากหลาย
แหล่งข้อมูลท่ีมีความน่าเช่ือถือ สามารถน าเอางานฉบับนีอ้้างอิงในแวดวงวิชาการได้ ใน
ขณะเดียวกันก็สามารถน าเอาค าตอบท่ีได้รับจากงานวิจัยไปประยุกต์ใช้ กับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั เพ่ือใช้เป็นเหตผุลประกอบต่อการตดัสินใจ ในการเลือกท่ีจะท าแท้ง ในบทวิจยัได้
ชีใ้ห้เห็นถึงข้อเสีย และความเส่ียง อนัตรายท่ีเกิดจากการท าแท้ง พร้อมด้วยการเสนอแนวทางการ
แก้ไขไว้ชดัเจน 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะการท าวิจัยในครัง้ต่อไป 
 งานวิจยันีเ้ป็นการศกึษาการท าแท้งในสงัคมไทย : ปัญหาและทางออกตามทศันะของ
พระพุทธศาสนาเท่านัน้ ผู้ วิจยัอ่ืนควรศึกษาการเปรียบเทียบให้เห็นเหตผุลการท าแท้ง ของแต่ละ
ฝ่าย รวมทัง้มีการเปรียบเทียบทศันะทางศาสนาอ่ืน ๆ อีกด้วย หากมีผู้ วิจัยต่อยอดในส่วนส่วนนี ้
ผู้วิจยัเช่ือได้วา่จะเป็นประโยชน์ตอ่แวดวงวิชาการ และการศาสนาเป็นอยา่งยิ่ง 
 ในประเด็นการท าแท้ง ว่าด้วยหลักของศีลธรรมของผู้ หญิงในการตัดสินใจท าแท้ง 
ขึน้อยู่กับว่าผู้ หญิงขาดศีลธรรม หรือว่าถูกบีบคัน้ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ต่อประเด็นนีค้วรมี
การศึกษาต่อยอด ชีใ้ห้เห็นระหว่างการขาดศีลธรรม หรือปัญหาทางด้านเศษฐกิจ ด้านสงัคม เป็น
ตวับง่ชีว้ดัในการตดัสินใจท าแท้งของหญิงไทย  
 ในประเด็นการป้องกันและการแก้ไขปัญหา ควรมีการศึกษาวิธีการป้องกัน รวมทัง้
แนวทางแก้ไขการท าแท้ง ในรูปแบบทางพระพุทธศาสนาท่ีเป็นรูปธรรม และให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัจจบุนั 


